VYSLEDKY IVF CYKLU VCETNE PORODU V SANATORIU HELIOS V BRNE V ROCE 2021

IVF centra pracuji rznym zplsobem, maji rozdilné postupy, pouZivaji jiné materidly a pfistroje, maji jinak Skoleny personal s rliznou kvalifikaci.

Ale cenu za IVF zaplatite viude v Ceské republice podobnou. Také zdravotni pojitovna za vas zaplati viem centriim stejné. Vase $ance naplnit svdj
sen, otéhotnét a porodit zdravé dité, se ale v jednotlivych centrech vyrazné lisi, coZz jednoznacné prokazuji data dostupna na webech ceskych IVF
center.

V soucasné dobé bohuZel neexistuje nezavisla databdze, ktera by objektivné srovnala uspésnost jednotlivych center. Dostupnd data jsou souhrnn3,
neaktuadlni, a navic zcela nepresna.

Proto se vzdy snazime své vysledky vysvétlit a odhalit co nejvice. Neuvadime jedno souhrnné Cislo, protoze samoziejmé jina bude Sance u Zeny, které
je 20 let a jind u Zeny, které je 42 let. NasSe prace vychazi z nasich dlouhodobych zkusenosti a ze spoluprace s celosvétovym lidrem vyzkum( v oblasti
IVF, australskou spole¢nosti GENEA.

Kazdé centrum uvadi vysledky/Gspésnost jinak. My pro jasnou predstavu uvadime vysledky pozitivnich téhotenskych testd (G+), klinického téhotenstvi
s prokdzanou srdecni akci u plodu (ASP+) a porody (P+). Proto konecné vysledky za predchozi rok uvddime az na konci roku nasledujiciho, az vSechny
pacientky, které mély transfer v predchozim roce, porodi. Jako nejobjektivnéjsi ukazatel ale povazujeme informaci o tom, kolik pacientek (unikatnich
rodnych Cisel), které do centra vdaném roce pfislo, skutecné porodilo. A to bez ohledu na to, kolik mély vdaném roce IVF cykli nebo

embryotransfert.
/ Ze vsSech pacientek, které v roce 2021 podstoupily v Sanatoriu Helios v Brné \
alespon 1 transfer embrya z vlastnich vajicek (bez ohledu na rok mrazeni embrya),
porodila témér kazda druha (48,9%).
Vétsina pacientek otéhotnéla a porodila po prvnim transferu v IVF cyklu.
Uspésnost IVF cyklG nas fadi mezi nejlepsi centra na svété.
K (potvrzeno akreditaci nezavislé spole¢nosti Global Clinic Rating) /

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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1. Charakter pacientek a IVF cyklti v roce 2021

PfestoZe se fada center v Ceské republice specializuje na zahraniéni klienty, vét$inu pacientek v Sanatoriu Helios tvofi ¢eské pacientky s thradou cyklu
zdravotni pojistovnou a pouzitim vlastnich vajicek pfi IVF.
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IVF pacientek.
KaZdé sedmé pacientce podstupujici u nds IVF s vlastnimi vajicky v roce 2021 bylo

vice nez 40 let. Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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= 1ket
Graf ¢. 6: Graf zndzorriuje pocCty pacientek, které v roce 2021 v Sanatoriu Helios
v Brné absolvovaly 1, 2, 3, 4 a 5 transfert z jednoho IVF cyklu béhem téhoZ roku 2 kety
(kety v ndsledujicim roce nejsou zahrnuty).
) } _ m 3 kety
73 % pacientek mélo pouze 1 transfer jednoho embrya.
" 4 kety
5 ket

m ICSI + MACS

= PICSI + MACS

| KK + MACS

mICSI Graf ¢. 7: Graf zobrazuje procentudlini zastoupeni metod oplozeni vajicek v rdmci
IVF cyklu, které byly voleny na zdkladé vysledki vysetreni obou partnerd.

M PICSI
Velmi dobrou zkusenost mame s metodou zpracovadni spermii MACS, kterou

m KK pouzivame stdle castéji, v roce 2021 v 86 % IVF cykld.

= TESE Velmi ¢asto (42 % pripadd) také musime kvali vysoké fragmentaci DNA spermii

volit metodu PICSI v kombinaci s MACS.

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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2. Porovnani vékovych skupin pacientek a vyvoje embryi

Rok od roku mame stale vice pacientek s ,horsi prognézou”. Jsou starsi a maji za sebou vice netspésnych IVF cyklG. Prichazi k ndm stale vice

pacientek po nelspésnych IVF cyklech z jinych center. V roce 2021 tvofily vice nez sedminu nasich pacientek, které podstupovaly IVF s vlastnimi

vajic¢ky, Zzeny nad 40 let. Pro porovnani uspésnosti IVF uvadime pouze cykly s vlastnimi vajicky. Cykly, v kterych byla pouZzita vajicka anonymnich

darkyn, jsou uvedeny na konci pfehledu.
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Graf ¢. 8: Porovndni oplozeni vaji¢ek a dalsiho vyvoje embryi dle véku pacientky

Je ziejmé, Ze v pruméru vice neZ tretina embryi, kterd se sprdvné vyviji 3. den, by
se transferovala zbytecné, jelikoZ z nich nevzniknou kvalitni blastocysty den 5 a 6.
U skupiny pacientek do 35 let je velky rozdil v poctu odebranych a oplozovanych
vajicek zptusoben tim, Ze si mnohé pdry nechdvaji oplodnit jen urcity pocet zralych
vajicek, prestoZe jich maji vice. Nemusi byt vZdy oplozovdna vSechna zrald vajicka.

D3, D5, D6 = 3., 5., 6. den kultivace embryi

do 35 35-39 40 a
let let vice let
pocet pacientek 51,5 % 33,7% 14,8 %
pramérny vék 32,5 38,2 42,9
pramérny IVF cyklus
(ten, ktery aktudlné podstoupily) 16 2,5 29
cykly bez zisku vaj.lcek pq 0,3% 16% 24%
stimulaci
cykly bez ET nebo bez kryo embryi 8,5 % 22,5% 37,1%
pramérny pocet odebrar'mxch 15,7 9,4 65
vajicek
pramérné oplozenych vajicek | 73,0 % 70,4 % 70,2 %
vytéznost kultivace 46,4 % 42,4 % 29,3 %
’prunj.e.rny pocet embryi 1,0 10 10
zavedenych pfi jednom transferu
pramérny pocet embryi 384 20 11

vitrifikovanych z jednoho IVF cyklu

Tabulka ¢. 1: Parametry a uspésnost kultivace dle véku pacientky

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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3. Uspésnost KETU

V roce 2021 probéhlo v SH celkem 804 kryoembryotransferl embrya z vlastniho vajicka u 557 pacientek, z toho 311 pacientek porodilo.
Pacientky jsou rozdéleny dle véku v dobé odbéru vajicek. Je evidentni vyrazny pokles Uspésnosti v souvislosti s vékem pacientky.

Tzv. ,Cerstvé” transfery (transfer embrya ve stejném cyklu jako stimulace) jiz nepocitame a neporovnavame, jelikoz se jednd o jednotky pripadu
a jakakoliv vyhodnoceni by byla statisticky neprikazna.
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Graf & 9: Uspésnost vsech KETi v roce 2021 na pacientku (unikdtni RC) bez ohledu na rok uloZzeni embrya
G + jsou pozitivni téhotenské testy, ASP + klinické téhotenstvi prokdzané srdecni akci plodu, P + porod

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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4. Genetické vysetreni embryi

| presto, Zze vzniknou kvalitni blastocysty (vyvojové stadium 5. a 6. den vyvoje embrya) a oba rodice jsou geneticky v potradku (maji normalni karyotyp), mohou
vznikat geneticky chybna embrya. Takova embrya se obvykle prestavaji vyvijet velmi brzy, ale tyto chyby mohou byt také dlvodem, proc se kvalitni embryo (z
hlediska vyvoje a morfologie) neuchyti v déloze, pfipadné i dojde k téhotenstvi, ale ndsledné dojde k potratu.

U starsich Zen vznika vyrazné vétsi pocet chromozomalné abnormalnich blastocyst ve srovnani s Zenami mladsimi - podle nasich vysledkd u mladsich Zen (do 35 let)
vznikd v priméru asi tfetina geneticky abnormalnich embryi, zatimco u Zen starsich (35 let a vic) je jako geneticky abnormalni po PGT-A vysetieni oznaeno témér
kazdé druhé embryo. Pokud jsou embrya po PGT-A vySetfeni ozna¢ena jako geneticky abnormalni, jsou takova geneticky chybna embrya vyloucena z dalSiho pouZiti,
¢imz se zvySuje Uspésnost a zkracuje doba potiebna k UspéSnému téhotenstvi.

Graf ¢. 10: Porovndni uspésnosti transferu embrya po 80
preimplantaénim genetickém vysetfeni a bez néj = NAD W nevySetfené

70
PGT-A (preimplantacni genetické testovdni aneuploidii) u o
embryi bylo provedeno metodou NGS nebo aCGH (pokud
byla vajicka odebrand a embrya vitrifikovand pred rokem 50
2018).

40
Jako NAD jsou oznacena embrya, u kterych nebyly v ramci 0
PGT-A vysetreni nalezeny genetické chyby a embrya byla
doporucena k transferu. 20
G+ jsou pozitivni téhotenské testy, ASP + klinické 10
téhotenstvi prokdzané srdecni akci plodu, P + porod

0
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Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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5. Uspésnost po vice transferech

Nékdy je tfeba k uspéchu vice transfer(i. V priméru v jednom IVF cyklu ziskdvdme 3 kvalitni blastocysty. Z dat za rok 2021 je zfejmé Ze uz po 3
transferech (1, 2 nebo 3 transferech) porodilo pres 60 % pacientek! Jedna se o vypocet kumulativni Uspésnosti pro pacientky, které mély v roce 2021
punkci vlastnich vajicek a jeden nebo vice kryoembryotransfer(i v témze roce.
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Graf ¢.11: Na grafu je zndzornéno, jak byly tuspésné pacientky po 1, 2, 3, 4 a 5ti transferech z téhoZ cyklu (vsechna transferovand embrya u konkrétni
pacientky pochdzela vzdy z jednoho jejiho odbéru vajicek).

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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6. Kvalita spermii u pacientt podstupujicich IVF

PrestozZe hlavnim faktorem ovliviiujicim Uspésnost IVF je stafi a kvalita vajicek, a tedy vék zeny, nelze zapominat na andrologicky faktor, ktery se kvalité embryi
taktéz podili. V poslednich nékolika letech zaznamenavame zejména v parametru fragmentace (integrity) DNA u spermii pomérné velky narlst patologickych
hodnot. Pfed samotnym oplozenim se pak snazime podil fragmentovanych spermii snizit pomoci metod MACS a PICSI.
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Graf é. 12: Podil fragmentovanych spermii (2020 — 2022, 1.848 vzorkii)

Pouze Ctvrtina vzork(i mad fragmentaci nizsi neZ 20% (tzn. jedna z péti
spermii ve vzorku md poskozenou DNA)
17% vzorkt md fragmentovanych spermii 51% a vic (tzn. kazda druhd
spermie ve vzorku ma poskozenou DNA)
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Graf ¢. 13: Podil fragmentovanych spermii podle véku muZe (2.481 vysetieni)
Nejen u Zen, ale i u muZzi na véku zdleZi, ...

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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7. Uspésnost IVF s pouzitim darcovskych vajicek a embryi

Prestoze jsou metody asistované reprodukce v dnesni dobé na vysoké urovni, je nékdy k dosazeni téhotenstvi nutné pouzit vajicka anonymni darkyné.
To plati zejména v ptipadé vyssiho véku Zeny, kdy Sance na narozeni vlastniho ditéte prudce klesa, coz je vidét i na predchozich vysledcich.

V nasem centru tvofi vétSinu pacientek Zeny, které podstupuji IVF se svymi vlastnimi vajicky. Stejné jako u IVF pacientek, je u anonymnich darkyn
vaji¢ek pro co nejlepsi vysledek potifeba diikladné vstupni vysetieni a nasledné kontrolovana a optimalizovana stimulace vajecnika.

Vsechny darcovské cykly provadime jako kryocykly (vSechna kvalitni embrya se na konci kultivace vitrifikuji — mrazi), navic s garanci transferu 5ti nebo
6tidenniho embrya - blastocysty. Pacientka — pfijemkyné darovanych vajicek (nebo embryi) se pak nemusi stresovat tim, kolik bude mit darkyné
vajicek, kolik se jich oplodni nebo jak se budou embrya vyvijet. Vi, Ze bude mit nachystané embryo ve stadiu blastocysty k transferu.

4 A

V roce 2021 porodila témér kazda druha (46%) prijemkyné darovanych vajicek, ktera méla
kryoembryotransfer.

V praméru bylo kazdé prijemkyni darovanych vaji¢ek vitrifikovano (zamrazeno) 3,4 embrya ve stadiu
blastocysty.

Vétsinou ale nejsou vSechna takova embrya ani vyuzita, protoze pacientky obvykle otéhotni z prvniho
nebo druhého transferu.

- 4

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF
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Nase postupy se od ostatnich center lisi zejména v tom, Ze:

e Pred zahdjenim lécby provadime komplexni vySetfeni obou partnerd (hormonalni profil, imunologickd vySetfeni, geneticka vysetreni,
spermiogram a funkéni testy spermii, apod.),

e Provadime monitorovanou stimulaci s tfemi az ¢tyfmi kontrolami (odbéry krve + ultrazvukové vysetreni),

e SnazZime se o optimalni nacasovani odbéru vajicek i transferu. Nékdy je tfeba stimulaci podle vysledk( kontrol prodlouzit, nebo naopak zkratit.
Proto pracujeme 7 dni v tydnu. Casové se pfizplsobime k dosazeni optimalniho vysledku.

e Vzdy provadime tzv. prodlouzenou kultivaci do 5. - 6. dne vyvoje embryi a transferujeme pouze embrya ve stadiu blastocysty.

e Transferujeme pouze jedno embryo, vidy po prodlouzené kultivaci a ve spravnou dobu vzhledem k fazi cyklu.

e Provadime PGT vysetreni, které pomahd vyloucit geneticky chybna embrya z dalSiho pouziti. Snizujeme tak pocet zbytecné provadénych
transfer( a tim zvySujeme Uspésnost a zkracujeme dobu potifebnou ke zdravému téhotenstvi.

e Vé&tdinu cykld provadime jako tzv. freeze all cykly, tedy neprovadime erstvy ET, ale viechna kvalitni embrya mrazime (vitrifikujeme). Cerstvé

transfery tvofi jen jednotky pripad( v roce 2021.

Doufame, Ze jsme vam nejen svymi vysledky dokdzali, Ze Sanatorium Helios je pro vas ta nejlepsi volba.
Prijdte se sami presvédcit. Tésime se na vds.
Za cely tym Sanatoria Helios Brno

prim. MUDr. Pavel Tex/

Vypracovala Mgr. Pavlina Motlovd, vedouci Laboratore IVF



