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dieta. Ro¢ne robime asi 100 aZ
150 takychto zdkrokov a ich
pocet sa zvy$uje. Samozrejme,
tieto spermie maji horsiu kva-
litu, Sanca na otehotnenie je
teda nizsia.

Zavisi od kvality embrya zdra-
vie dietata?

Urcite dno, vietky genetické in-
formaécie sd vo vajicku a v sper-
mii. Rozhodne sa v§ak nedd po-
vedat, Ze zo zlého spermiogra-
mu vznikne postihnuté dieta,
to neplati. Aj z miliéna spermii
Je cast dobrych. A aj u zdravé-
ho muZa je 10 az 20 percent
spermii geneticky poru$enych.
Ked takato spermia oplodni va-
jicko, dietatko je postihnuté. Je
to o nahode a o $tatistike. Preto
je dolezitd kvalita spermii.

Da sa ovplyvnit, ¢i bude maft
par dievéa alebo chlapca?

Da sa. Prirodzene napriklad
nacasovanim sexu vzhladom
na ovuldciu, je to vsak velmi
nespolahlivé. Je neuveritelné,
Ze eSte dnes niektori prichadza-
Jju s JondSovymi kalendarmi,
o st akési vypocty splodenia
dievcata ¢i chlapca. Pri IVF

sa embryo mozZe geneticky
vySetrit na rézne syndrémy

a genetické chyby a zdroven

sa dozvieme jeho pohlavie. Pri
genetickych ochoreniach via-

zanych na pohlavie sa vyberaji
embrya zdravého pohlavia.

S poziadavkou IVF konkrétne
na dievca alebo chlapca som
sa nestretol. Ludia, ktori majui
problém s plodnostou, sa tesia
z dietata bez ohladu na jeho
pohlavie.

Rozvija sa dnes geneticka me-
dicina rychlo?

Neskutocne rychlo, je to naj-
rychlejsie sa rozvijajiica oblast
mediciny. To, o platilo v asis-
tovanej reprodukcii pred de-
siatimi rokmi, dnes uz neplati.
Vznikaji nové postupy, vyvijaji
sa nové pristroje. Snazime sa
takto udrZat Sancu na oplodne-
nie rovnakd ako v minulosti,
pretozZe biologicky materidl je
¢oraz horsi. Dokizeme pomoct
urditému percentu parov,
nedokazeme vsak pomoct viet-
kym.

Kolko asi stoji IVF oplodnenie
v skiimavke?

Je to finanéne ndkladné. Stdt
plati zdkladné IVF a cast ceny
liekov. Bezny doplatok na lieky
s prispevkom poistovne vds
vyjde 200 aZ 700 eur. Samotné
IVE s prispevkom zdravotnej
poistovne vyjde od 500 do

4 000 eur. VZdy je to viak lac-
nejsie ako v zahranici, kde to
stoji 8 000.az 30 000 eur. Pois-

toviia vSak neplodnym pdrom
prispieva len do doviSenia

39. roku zivota. Nehradi Ziadne
genetické vySetrenia embrya.
Dokonca ani parom, ktoré

uz maju dve postihnuté deti.
Ziadne nové met6dy pri IVF

nie su prepldcané, vietko plati
pacient. Stit zastal niekde na
urovni roku 2004 a na trovni
vtedajsich poznatkov. Neplati
teda za nic inovativne, ¢o by
dnes mohlo zvysit Sancu tispes-
ného oplodnenia. Priemerne
teda IVF vyjde samoplatcu na

2 500 eur, s genetickymi vyset-
reniami je to do 4 000 eur.

Par v akom veku by ste este
prijali?

U nds neexistuje zdkonné ob-
medzenie, funguji moralne

a etické normy. My v naSom
centre mame hranicu 50 rokov.
Priemerny vek umrtia takychto
rodicov je totiz vo veku, ked
ich dieta bude maturovat.

. Mate aj pary s velkym veko-

vym rozdielom? Starsi muz,
miladsia Zena alebo naopak?
Je zaujimavé, Ze novym tren-
dom je pdr, kde je Zena vyraz-
ne starsia a chce dat mladsie-
mu muzovi dieta. To sd Zeny
po §tyridsiatke, ktoré uz maji
deti, casto dospelé. Deti nie st
prostriedkom na pripdtanie

mladS$ieho partnera, ludia si to
vsak neuvedomuju.
Da sa s trendom poklesu plod-
nosti este nieco urobit?
Obdvam sa, Ze v budticnosti sa
prirodzené pocatie bude brat
ako $tastnd ndhoda a vietci
buddi riesit tehotenstva cez IVF
centrd. A, Zial, myslim si, Ze e-
te aj my sa toho doZijeme. Pocet
deti narodenych po IVF celosve-
tovo rastie, najviac IVF cyklov sa
realizuje v Izraeli, aZ 40 000 roc-
ne. V Austrdlii a [zraeli sa uz
dnes velkd cast deti rodi s po-
mocou centier IVF, v Dansku je
to 8 percent populdcie, v Cesku
2,5 percenta. DalSej generacii
by som radil pockat do skonce-
nia vysokej $koly a hned potom
sa pokusat o dieta. Systém muz,
Zena, dieta ma zmysel. A nagi
rodicia to vedeli. Aj preto su
dnes oni ti, ktori tlacia svoje
deti, aby mali potomkov. Natlak
okolia uz dnes nie je vyrazny,
nemat dieta je bezné.
Mnohé zeny by aj chceli ote-
hotnief, no nemaijii s kym...
To je pravda. Vidavam v ambu-
lancii mladé, pekné, inteligent-
né Zeny po tridsiatke, ktoré
nemajui partnera. Niekedy sa
pytam, kde ti chlapi su? Zial,
casto sa potom stava, Ze tieto
zeny chctd akéhokolvek muza
len kvoli dietatu, nie kvoli ne-
mu samému.
Maiju dnes este ludia ndbozen-
skeé vyhrady voéi umelému
oplodneniu?
Odpovedou je, zZe na tychto sto-
lickdch sedeli kiazi s manzel-
kami zo vSetkych cirkvi okrem
rimskokatolickej. A u vetkych
bolo vysledkom tispesné IVF, te-
hotenstvo a dieta. Kilazi nie sd
proti rozmnozovaniu, posled-
né tri-Styri roky som vyhrady
tohto druhu nepocul vébec.
Dokazu si ludia vazit, ked'sa
im podari mat dieta pomocou
IVF?
Neskutocne si to vazia. Najma
ti, ktorym bolo potomstvo dlho
odopierané. A naozaj krisne
sa k svojim detom spravajti.
Posielaji mi pohladnice, fotky,
pridu deti ukdzat. To je skutoc-
ne pekna cast tejto prace.
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