ROZHOVOR

2 Medzitym totiZ funkénost jej
vajecnikov opit klesne a bude
mat menej vajicok.

Kolko z vasich pacientov st tie
~beZné” pary?

Malo. Priemerny vek Zien, kto-
ré k ndm prichddzaju, je 36 ro-
kov. Mdme vsak 40- aZ 50-roé-
né, dokonca pridu zeny po
patdesiatke. A st to pravnicky,
politicky, lekarky, manazér-

ky - vSetko vzdelané, uvedo-
melé Zeny, ktoré bud nemali
skor partnera, alebo sa chceli
jednoducho venovat kariére.
Pracujem aj v gynekologickej
ambulancii, kde sa stretdvam

s mladymi 25-roénymi Zenami.
Pri zmienke o tehotenstve sa
tvdria absolitne odmietavo. T4-
to téma pre ne neexistuje. Vraj
dieta mozno raz, v 35 rokoch.
Zvysuje sa teda neplodnost,
alebo si ju vyrdbame sami?
Keby sa tie dnesné Styridsiat-
nicky snazili otehotniet po
dvadsiatke, tri $tvrtiny z nich
by uz mali deti a nezaradovali
by sa do kategérie neplodnych.
Aj horsie spermie ovela lahSie
oplodnia vajicko 20-ro¢nej Ze-
ny nez 40-roénej. Je to paradox,
hovori sa o neplodnosti, no
vsetci s otehotnenim vyékdvaju
a nerieSia to. Byt, auto, zamest-
nanie sa dajui nadobudnuit aj

s dietatom. Ked to vSetko budu
mat, moze byt neskoro. LenZe
ony sa na to divaju inak. Preco
by sa mali snaZit o dieta teraz,
ked mézu prist na prahu Styri-
dsiatky a centrd reprodukénej
mediciny ich problém vyrieSia?
otehotniet v mladSom veku
prirodzene ako neskor s asisto-
vanou reprodukciou. Ludia by
si asi mali dat ciel ,mat dieta"
medzi priority a neodkladat ho
na ,potom niekedy*”.

Akd je teda tiroveri reproduké-
nej mediciny na Slovensku?
Velmi vysokd. Mdme $pickovii
liecbu a moznosti tykajtice sa
vyvoja embryi a ich pestovania,
ktoré napriklad v nemecky
hovoriacich krajindch nemaj,
lebo si obmedzené zdkonom.
Na Slovensku sa prenadsa jed-
no embryo. Mimochodom,
vietci, ktori cheeli pri prvom
tehotenstve dvojcatd, ich uz
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Bude sa prirodzené potatie
povaZovat uz onediho len
za stastnd ndhodu?

pri druhom nechceli ©. Mdme
predizent kultiviciu, viborné
moznosti mrazenia embryi,
darcovsky program...

MéoZe u nas dostat darcovskeé
spermie Zena bez partnera?
Nie. Pred otehotnenim musi
byt zndma matka a zndmy
otec. Nedd sa zbavit otcovstva,
zdkon chrani dieta. Problém je
ndhradné materstvo. U nds sa
vobec nerobf to, Zze by embryo
vynosila ndhradna matka,

v Cesku dno. Ni¢ tym viak nie
je vyrieSené. Zena, ktora po-
rodila, sa musi dietata vzdat

v prospech otca a jeho Zena,
biologicka matka, si ho méze
len adoptovat. Na stide nemoze
povedat, Ze si dala vynosit die-
ta. Je to pravne nedoriesené.
Predbieha teda reprodukéna
medicina zdkon?

Rozhodne je to tak. Mnohé ve-
ci, ktoré robime, zakon vobec
neupravuje. Napriklad embryo
je ¢o? Nieci majetok? Zivot?
Len zdrodok? MézZe dedit? Ked
jeden zomrie, alebo sa man-
zelia rozvedd, ¢o s embryom?

i

S tym vSetkym prichddzame do
styku a nikto to nevie vyriesit.
Mali sme tu uz sidy, kde sa by-
vali partneri sidili o embryd.
Sud nerozhodol. Iny priklad:
muz zomrel, zostala partner
ka, embryo a dalSia rodina. Mo-
Zete preniest partnerke takéto
embryo? Ked sa narodi dieta,
dedi. TieZ bol stidny proces: Ze-
na bola za, zvy$nd rodina proti.
Sud opdt nerozhodol, lebo na
Slovensku neexistuje vyrok naj-
vyssieho stidu o tom, ¢o vébec
embryo je. V Australii embryo
dokonca dedilo, no stid nepo-
vedal, kto ho md vynosit. Tito
problematika prindsa velké
paradoxy.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa
embryo vébec ujme?

U nas ma Zena beznu pravdepo-

dobnost 48 percent, Ze otehot-

nie pri jednom transfere. U mla-
dej 20- aZ 25-rocnej Zeny je td
pravdepodobnost az 85 percent,
u 40-rocnej asi 20 percent. Zile-
Zi na veku, na kvalite embrya.
Ak je darcovské, je zvycajne ove-
la kvalitnejsie. Sanca je vysokd,

deti narodenych z IVF lie¢by

su tisice. Prdvne je to naozaj
nedorieSené. Musime vietko
rieSit informovanymi sihlasmi.
Je to pét stran husto pisaného
textu a pri pouziti darcovskych
spermii ¢i vajicok su to dalgie
strany.

U nas je darcovstvo spermii

i vajicok anonymné, viak?
Ano, najtastie to nie je ako

v Amerike, kde méZe niekto
prist, zaklopat darcovi na dvere
a povedat: ,Ahoj, oci, som tvoja
darcovska spermia, bol som
splodeny vtedy a vtedy.” V Ne-
mecku tieZ neddvno schvalili,
Ze dieta md prdvo poznat svoj-
ho biologického rodica.
Nemadze sa staf, Ze sa stretnu
dve deti od jedného darcu ne-
vediac, Ze sii stirodenci?

Nie, skor sa mdze stat, Ze otec
ma niekde dieta z mimoman-
zZelského vztahu. Darcov je
malo a z ich spermii je mozné
splodit len pit deti, potom

st vyradeni z darcovského
programu. Sanca, ze clovek
stretne svojho nemanzelského
sirodenca, je mnohondsobne
vyssia.

Je teda naozaj pravda, ze az
tretina deti v manzelstvach ma
iného otca?

Z mojich skdsenosti mézem
povedat, Ze je to spravne ¢islo.
Neviem, preco Zeny hovoria
takéto veci gynekologovi a nie
fardrovi ©.

Co by ste poradili mladym lu-
dom, ktori musia absolvovat
onkologicku liecbu a cheti maft
deti neskor?

Urcite dat si zamrazit spermie
a vajicka, pripadne pouvazovat
aj nad neskor$im pouzitim dar-
covskych spermii alebo vajicok.
Je to na rozhodnuti kazdého
pdru.

D& sa dnes pomdct aj muzom,
ktori nemajui v ejakulate Ziad-
ne spermie?

Ano, operdciou MESA/TESE.

Po kritkom reze na miesku

sa v tkanive semennika ¢i
nadsemennika hladaju zivé
spermie. Sanca ndjst ich je asi
60 percent. Aj muzi, ktori trpia
azoospermiou vobec nemajti
spermie v ejakuldte, tak mozu
mat svoje biologicky vlastné




