Vot

Ako je to teda na Slovensku

s plodnostou? Naozaj sa zvysu-
ije pocet ludi, ktori majii prob-
lém prirodzene pocat a vynosit
dieta?

Velmi vyrazne sa zvySuje.

S plodnostou to ide dolu vo-
dou. A to vidime len tych, ktori
sa odhodlaju a pridu k ndm.
Demografické parametre su
vSak jasné. Zvysuje sa vek rodi-
Ciek. Pred 30 rokmi sa 30-ro¢na
bezdetnd Zena brala ako prista-
rd na rodenie deti. Rodilo sa

v 18 aZ 24 rokoch. Tehotenstvo
po styridsiatke bolo jednou

z indikacii na interrupciu.
Dnes pride 40-ro¢nd Zena, kto-
rd md krdtko partnera, Ze chce
otehotniet a je to iplne nor-
mdlne. Prva vec, ktord ovplyv-
nuje plodnost, je teda to, Ze
my sami sme si posunuli vek,

v ktorom sa snaZime mat deti.
Priroda vSak na to nemyslela.
Vybabrali sme sami so sebou.
Ako Zeny znasajii, ked'saim
nedari otehotniet vtedy, ked
saony rozhodnii?

Velmi zle. A to je dalsi prob-
lém. Povedzme, Ze 36-rocna
Zena sa rozhodne otehotniet.
Prvy mesiac snazZenia sa je eite
0. k., druhy uz hloda cervik
pochybnosti a na treti mesiac
vypukne hotovd panika. Ony
pritom vedia aj tusia, Ze to
chce svoj ¢as. Pravdepodobnost
otehotnenia u zdravého paru

v jednom cykle je 20 percent,
tak sme my Iudia nastaveni.
Ked je vSak Zena v panike,
vietko je ovela tazsie. Vznikaju
hormondlne poruchy, par je

v ustavicnom strese. Psychika
Zeny je v§ak pre otehotnenie
velmi déleZitd a nemame na
nu dostatocny dosah. Psycho-
16govia, Zial, rieSia iplne iné
veci. Pri liecbe sterility treba
riesit vidy aj psychiku. Je viak
velmi tazké inak nastavit

a zmenit vzorec sprdvania po
par vySetreniach.

Aké sii naj¢astejsie medicinske
dovody zenskej neplodnosti?
Hormondlne poruchy, polycys-
tické vajecniky, rastie pocet
pripadov endometridzy.

U muzov?

Ustavicne klesd pocet, kvalita
a rychlost spermii. To je hoto-
vd katastrofa. Cim vyspelejsi
§tdt, tym horsi spermiogram

u muzov. Norma Svetovej zdra-
votnickej organizacie (WHO)
pre pocet spermii v mililitri
ejakuldtu sa, Zial, pocas Zivota
jednej generdcie musi prisp6-
sobit ich prudkému poklesu.
Generdcia naSich otcov mala

v mililitri ejakuldtu do 200 mi-
liénov spermii. Potom ich bolo
40, 20 a aktudlne je to 15 milio-
nov spermii. A nase deti budu
mat mozno normu 1 milién.
Takto to momentdlne je a k to-
mu spejeme. Norma WHO sa

bude musiet prispésobit. Cast
populicie muzZov sa teda do
nej dostane, hoci maju zly
spermiogram. Pocet i kvalita
spermii sa viak stdle znizuju.
Co to sposobuje?

Najmad sticasny Zivotny $tyl

a nadmerny stres. Vsetci sa
nahdname. Existuje vySetrenie,
vola sa fragmentacia DNA, kde
vieme zistit, kolko percent
spermii u muza je geneticky
poskodenych. Pri nom velmi
pekne vidiet vplyv sprdvania

sa muza na jeho spermiogram.
Velmi rizikovym povolanim sti
muzi pracujuci v IT sektore.

Ti uz ¢asto prichddzaju s tuse-
nim, Ze ich spermiogram bude
zly. Ziarenie urdite nezlepsuje
kvalitu spermii. A sme mu
vystaveni odmalicka. Dnes sedi
v triede 30 ziakov, ktori majua
30 mobilov a 30 wifi. Nedd sa
tomu vyhnut.

Mo6zu s tym teda muzi, ktori
maiju zly spermiogram, nieco
robit?

Len tazko. Musia zit v danej ci-
vilizacii, jest to, ¢o kiipia v ob-
chode. Niektoré parametre sa
daji upravit - v aute si dat vet-
raciu podloZzku, nevyhrievat se-
dadld, nechodit ¢asto do sauny
a neddvat si dlhé hortce k-
pele. Informatici si mozu dat
k pocitacom kdble namiesto
wifi. Dobré je nenosit mobil

v prednom vrecku nohavic,

snaZit sa nestresovat, uzivat
vitaminy. Zial, vitaminy su je-
dina vec, ktorti mézu tito muzi
uzivat. Lieky na to neexistuju.
Niektori muzi v§ak dokazu
svojou Zivotospravou upravit aj
velmi zIly spermiogram do nor-
my. TakZe sa to d4. Je to vSak
velmi maly pocet, iba asi 10,

20 percent. Mnohym teda ani
zlepSena Zivotosprava vobec
nepomdha. A lieéif to nevieme,
DokazZeme viak vyuZit aj horsie
spermie na tie metodiky oplod-
nenia, ktoré zlepsuju sancu
paru otehotniet. Iba 4 percentd
spermii s dnes u muzov tva-
rovo spravne. Predtym to bolo
podla normy WHO 14 percent
a predtym 80 percent. Verim
tomu, Ze muzom, ktori st dnes
eSte chlapcami, bude raz treba
pomahat umelym oplodnenim,
aby mohli mat deti.

Je to naozaj takeé zlé?

Je. Mali sme tu neddvno matu-
ritnu triedu. Chalani sa totiz

z recesie rozhodli, Ze si daju
vySetrit spermie.

Ako to dopadlo?

U potencidlnych darcov sper-
mii si poZiadavky na sper-
miogram vyssie nez u beznej
populdcie. Z tych patndstich
zdravych mladych 18-roénych
chlapcov ich splnili iba dvaja.
Dnes majti skutocne Sty-
ridsiatnici lepSie spermie ako
dvadsiatnici. KedZe negativny
vplyv Zivotného prostredia sa
zvySuje, dnesni mladi muzi
budi mat vo veku, ked sa budu
pokusat o dieta, ovela horsi
spermiogram ako dnesni $ty-
ridsiatnici v ich veku.

Ak ma par problém so splode-
nim dietata, po akom ¢ase by
mali prist do centra asistovanej
reprodukcie?

Ked sa pdr snaZi rok otehotniet
beznym pohlavnym stykom

a nedari sa to. Ak viak vedia

o faktore, ktory brini otehot-
neniu, napriklad upchaté va-
jickovody ¢i iny problém, treba
to riesit hned. Potom si tu
vekové kritérid. Ak ma Zena 36,
37 rokov, mali by prist uz po
polroku, ak md 40 rokov, mali
by prist hned. Uréite nemad vyz-
nam, aby 40-ro¢na zena rok ca-
kala, ¢i to vyjde prirodzene. =
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