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‘ Neni samovysetreni prsu v dobé
moderni techniky jiz prezitkem?

Samovysetreni prsu md i naddle mezi ostat-
nimi diagnostickymi metodami nezastupi-
telné misto. Mélo by byt soucasti osobni
hygieny kazdé Zeny. Opakovanym vysetfenim
se naucite dokonale poznat svoje prsa a mi-
Zete tak velmi brzy zjistit jakoukoliv chorob-
nou odchylku od predchoziho stavu. Je vsak
dllezité védét, ze samovysetfeni nenahra-
zuje pravidelné mamografické screeningové
vysetteni prsu provadéné u zen od urcitého
véku.

‘ Kdy si mam prsa vysetiovat a jak
casto?

Vlysetteni pohledem s pazemi volné podél téla

D) SAMOVYSETRENI PRSNI ZLAZY

Méla byste se vysetfovat pravidelné jedenkrat
mésicné, a to v obdobi po skonceni menstru-
ace, tedy v prvni poloviné cyklu. Samovyset-
feni prsuje samoziejmé vhodnéi u Zen, které
znéjakého diivodu menstruaci nemaj.
Dilezité je najit si klidné misto a cas, kdy
nebudete nékolik minut rusena. Idealnije
koupelna a loznice, protoze potfebujete
zrcadlo a lGzko.

, Je obtizné se samovysetreni prsu
naucit?

Samovysetfeni vyzaduje urcity cvik, neni
vsak slozZité se mu naucit. Pozadejte proto
svého lékare, aby vam vySetfovaci postup

podrobné ukazal.

Vysetreni pohledem s rukama nad hlavou



, Jaky je spravny postup pii vyset-
feni?

Prvni ¢asti je vySetfeni pohledem. Svlék-
néte se do pll téla a sednéte si (popiipadé
si stoupnéte) pred zrcadlo. Paze nechte
volné podél téla. Patrejte peclivé po zmé-
nach ve velikosti ¢i tvaru prsh. Sledujte
pozorné, zda se na k(zi prsd neukazuji vta-
Zena mista ¢i naopak vyklenuti, pripadné
barevné zmény, zarudnuti & zvysena Zilni
kresba. Rovnéz si vsimejte obryst prs(.
Déle dejte obé ruce nad hlavu a prohli-
Zejte si prsa z rdznych Ghld. Zjistéte, jestli
se neukdzaly néjaké zmény od posledniho
vySetteni. Prohlédnéte si také dvorec
a bradavku a vS§imnéte si, neobjevuje-li se
vytok, krvdceni ¢i vpaceni bradavky.

Vysetfeni okoli dvorce, dvorce a bradavky

¥ Jak probiha vlastni vy3etiovani
prsu?

Po vysetfeni pohledem nasleduje vyset-
feni pohmatem. V této fazi nadale sedite
Ci stojite. Pravou rukou si budete vyset-
fovat levy prs. Predstavte si, jako by byl
prs rozdélen na CtyFi ¢asti. VySetfeni zac-
néte v horni vnitini ¢asti. Prsty pravé
ruky polozte naplocho na kdzi levého
prsu a pomalymi krouzivymi pohyby
s mirnym tlakem prohmatejte tuto ¢dst
prsu.

Vysetfete okoli dvorce, dvorec a bradavku.
Po stisknuti dvorce peclivé pozorujte, ne-
objevi-li se vytok ¢i krvaceni z bradavky.
Stejnym zplsobem vysetiete dolni vnitini

cast prsu.
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Vysetfeni horni vnitfni ¢asti prsu

VySetfent horni zevnf ¢asti prsu

Vlysetreni dolni vnitini ¢asti prsu

Potom vénujte pozornost dolni zevni casti
a horni zevni casti prsu.

Na zavér vySetfeni levého prsu vsedé ¢i ve-
stoje lehce zvednéte levou ruku tak, aby se
uvolnilo podpazi. To pak peclivé celé pro-
hmatejte.

Obdobnym zplisobem vysetiete levou
rukou prs pravy a samozfejmé i pravou pod-
paznijamku.

) XA

Vysetreni dolni zevni ¢asti prsu

, Je tim vysetrovani jiz ukonceno?

Prsy se musi vySetrovat vsedé nebo vestoje
a vleze. Nasleduje proto vysetfeni pohma-
tem vleze. V této fazi jiz budete potiebo-
vat lizko. Lehnéte si a hlavu si polozte na
polstar.

Levé rameno si podloZte slozenym rucni-
kem a levou ruku si dejte pod hlavu. Pravou



rukou zacnéte vysetfovat levy prs stejné
jako vestoje od horni vnitfni ¢asti az po
horni zevni. P¥i vySetfeni zevnich ¢asti prsu
poloZte levou pazi podél téla. Také vleze vy-
Setfete podpaznijamku.

Nez zacnete s vySetfenim pravého prsu,
prendeijte si slozeny ru¢nik pod pravé ra-
meno a pravou ruku si dejte pod hlavu.
Levou rukou vySetrujte pravy prs postupné
Cast po castijako u prsu levého.

, Jak rozeznam normalni zlazu od
chorobné zménéné?

VySetfeni podpazi

PFi vySetfenije nutné si vsimat jakékoliv bulky
v prsu, neobvyklych dtvard a tvaru prs(.

Prsy kazdé Zeny jsou jiné, pohmatovy viem
zavisi na strukture mlécné Zlazy a podilu
tukové tkané. Prsni zZldza mize byt hrbo-
latd, v zevnich ¢astech je Casto objemnéjsi.
Plati, Ze ve stejnych ¢astech prsii na obou
strandch je zlaza na pohmat pfiblizné
stejnd. V podpazi by za normdlnich okol-

vz

nosti nemél byt hmatny zZadny Gtvar.

, Co mam délat v pripadé, kdyz ob-
jevim néjakou zménu?
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Pokud siv prsu najdete novy neznamy dtvar
nebo jinou zménu, navstivte ihned svého
lékafe nebo pfimo specializované mamo-
diagnostické centrum. V zddném pripadé
nepodléhejte panice, v naprosté vétsi-
né pripadl se jedna o onemocnéni ne-
zhoubné. Je v3ak tkolem odbornika, aby

voeve

, 0d kdy a jak casto se mam ziicast-
novat mamografického screeningu?

Mamografické vysetfeni umoznuje zachytit
pocinajici zhoubny nador s podstatné vyssi
spolehlivosti ne7 samovysetfent. V Ceské
republice je standardné hrazeno mamo-
grafické screeningové vysetfeni pro zeny
od 45. do 69. roku véku. Tuto vékovou hra-
nici stanovuje vyhlaska Ministerstva zdra-

votnictvi CR. Zadanku vystavi prakticky
lékaF, nejcastéji v ramci preventivni pro-
hlidky, kterou by kazdd dospéld zena méla
absolvovat jedenkrdt za dva roky.

Zena by méla navitévovat vyhradné scree-
ningovd centra, ktera spliuji ndrocné
pozadavky na vySetfeni tohoto typu
a maji doporuceni Ministerstva zdravot-
nictvi CR. Tykaji se napfiklad technického
vybaveni, kvalifikace lékafd i laborantd.
K dosazeni dostatecné efektivity je sta-
noven i minimalni pocet vySetteni, kterd
pracovisté musi rocné provést, a zaroven
je pracovisté podrobeno dozoru radiaéni
ochrany.

Aktualni seznam center je napfiklad na
strankdch Asociace mamodiagnostik( CR
(www.mamo.cz), nebo na strankach MZ CR

(www.mzcr.cz).
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Pozvanky na mamografické vysetreni mély u Zzen velky ohlas, letos VZP podpoii prevenci
partnerstvim ,RGZové jizdy”

VSeobecné zdravotni pojistovné se v minulém roce podafrilo Gspésné uskutecnit pilotni projekt,
v ramci kterého spolecné s Avon Cosmetics adresné pozvala pres pal milionu klientek na
preventivni mamografické vySetfeni. Tato akce méla velky Gispéch, az pétina Zen na spolecnou
vyzvu reagovala a prisla na toto dilezité vysetrent.

Raznymi zpdsoby chce VZP i nadale podporovat ty aktivity, které vedou k vétsi Gcasti Zen na ma-
mografickém screeningu. Proto se pojistovna v letosnim roce rozhodla podporit ,Rizovou jizdu
proti rakoviné prsu”, ktera do desitek mést CR pFiveze v priibéhu jara a podzimu 2008 ty nejdii-
leZit&jsf informace o prevenci tohoto zavazného a v R bohuzel stéle castého onemocnént.

Nejvétsi darek pro dité je zdrava mama

Dalsf aktivitou VZP CR v podpote prevence rakoviny prsu je p¥ispévek Masarykovu onkologic-
kému Gstavu na jeho projekt ,Nejvétsi darek pro dité je zdrava mama®. V ramci projektu vznikne
v pribéhu roku 2008 kalendar, na kterém se objevi tvare vefejnosti znamych maminek
s jejich détmi. Kalendar md zajimavou formou upozornit Zeny na prevenci rakoviny prsu
a gynekologickych nador(. VZP se i k tomuto projektu rada pfipojila, protoze véasna prevence
onkologickych onemocnéni je rozhodné jednou z nasich priorit.
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VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Vase pojistovna je tu pro vas i v roce 2008

VSeobecna zdravotni pojistovna je nejvétsi a nejstabilnéjsi zdravotni pojistovnou v Ceské republice a postara
se o vas v kazdé zivotni situaci. V letoSnim roce pfipravila svym klientim fadu vyhod a finanénich pfispévka.

détem az 20 000 K& na Iééebné-ozdravné pobyty Moisky konik
détem az 1 000 K& na tuzemské ozdravné pobyty

détem az 1 000 K¢ na fixni rovnatka

détem az 500 Ké na sportovni pfilbu

détem do 3 let a maminkam aZ 1 000 K& na cviceni a plavani
détem do 15 let az 1 000 K& proti obezité

klientiim nad 15 let aZ 500 K& proti obezité

téhotnym Zenam az 2 000 K¢ proti koufeni

vSem klientim az 1 000 K¢ proti koufeni

viem klientiim aZ 1 500 K& na o&kovani

ocen&nym darcim krve az 1 000 K& na lazné a rehabilitaci
darcim kostni dfené aZ 2 000 K& na lazné a rehabilitaci

Blizsi informace ziskate na kterémkoli pfepazkovém pracovisti VZP nebo e-mailové adrese info@vzp.cz.

WWW.VZpP.CZ infolinka 844 117 777



