USPESNOST CYKLU ASISTOVANE REPRODUKCE
V SANATORIU HELIOS BRNO ZA ROK 2013

1. SROVNANI CYKLU S JEDNIM EMBRYOTRANSFEREM JEDNOHO EMBRYA

K objektivnimu porovnani vysledkd tspésnosti IVF cykld v Sanatoriu Helios byla vybrana srovnatelna skupina pacientek, které mély pouze 1 embryotransfer jednoho embrya (]

&erstvy ET nebo 1KET). Tuto skupinu tvofi 215 pacientek, z toho 41,4% mélo jeden &erstvy ET jednoho embrya a 58,6% mélo 1KET jednoho embrya. Primérny vék pacientek

byl 33,6 let (pro srovnani v roce 2012 32,6let) a absolvovany cyklus byl v praméru 19ty (pro srovnani v roce 2012 1,7my).

A/ CELKOVA USPESNOST V ROCE 2013

Préimérna Uspésnost je v této skupiné 57,2% biochemickych téhotenstvi a 48,8% klinickych téhotenstvi se srde¢ni akci na 1ET jednoho embrya.
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<« Graf Celkové uspésnost po jednom transferu jednoho embrya ve
stadiu blastocysty v Sanatoriu Helios v roce 2013, Uvedeno biochemické
tshotenstvi (pozitivni téhotensky test), které ¢&ini 572% a Klinické

téhotenstvi s prokdzanou srdecni akci - 48 8%.
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B/ CELKOVA USPESNOST PODLE VEKU ZENY V DEN ODBERU VAJICEK V ROCE 2013

Skupina pacientek s jednim embryotransferem jednoho embrya byla pro porovnani rozdélena podle v&ku.

Evidentni jsou klesajici pocty téhotenstvi s rostoucim vékem Zeny.
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C/ USPESNOST CYKLU S PGS/PGD VYSETRENIM EMBRYI

V ramci skupiny, kterou z ©60,5% tvofily transtery embryi bez PGS/PGD vysetieni a z 39,5% embrya po PGD/PGS vyietfeni, byl zaznamenan znaény rozdil - pocty
tehotenstvi embryi bez PGS/PGD vysetteni byly o 26% nizsi nez ET embryi vysetienych PGS/PGD (prevazné metoda aCGH).
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Transfery embryi po PGD/PGS vy3etieni vyrazné zvyduje uspéénost IVF cykla.
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D/ SROVNANI USPESNOSTI ,CERSTVYCH® TRANSFERU A KRYOEMBRYOTRANSFERU

Bylo prokézano, ze transtery zamrazenych a rozmrazenych embryi (Uspésnost KET) nejsou méné tispéiné nez transfery cerstvych embryi.
Naopak, po 1ET jednoho cerstvého embrya otéhotnélo 50,1% zen (pokracujici klinické téhotenstvi se srdeeni akei 41,6%), po 1KET jednoho embrya otéhotnélo 62% zen
(54% pokracujici klinické t&hotenstvi se srdecni akci).

Tzv. kryocykly, tedy cykly bez erstvého transferu, kdy jsou viechna embrya mrazena, tvofily v Sanatoriu Helios v roce 2013 prevladajici vétsinu viech viech IVF cykla

(60%).
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2. KUMULATIVNI USPESNOST IVF CYKLU

/ reélnych vysledkd rozdélenych do srovnatelnych skupin podle poctu transfert v daném cyklu je graficky znézornéna kumulativni sp&snost IVF cykly, tzn. | Ze jsou

se¢teny viechny Uspésnosti v ramci jednotlivych skupin (vsechny pacientky s jednim ET jednoho embrya v roce 2013, véechny pacientky se dvéma ET vzdy po jednom

embryu v roce 2013, viechny pacientky se tremi ET vZdy po jednom embryu v roce 2013). Skute¢né pocty téhotenstvi po jednom transferu jednoho embrya jsou 57,2% u

prvniho ET, po dvou transterech 84,2% (vzdy transferovano jedno embryo), a po trech transferech 96,2% (opét zavadéno vzdy jedno embryo).

Uspégnost t&hotenstvi v ramci jednoho cyklu roste s po&tem embryotransferi.
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P¥i 3 transferech jednoho embrya je vice nez 96% 3ance na t&hotenstvi.
S pouzitim technik PGS/PGD ance vyrazné roste.

pravé jeden IVF cyklus (maximalné 3 embryotranstery).

Vzhledem k tomu, Ze jsou v Sanatoriu Helios v jednom cyklu préimérné ziskana
3 kvalitni embrya (blastocysty), mél by k dosaZeni téhotenstvi stacit prevazené vétsiné neplodnych pard
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3. USPESNOST CYKLU S DAROVANYMI VAJICKY (PRIJEMKYNE DAROVANYCH VAJICEK)

Celkova Usp&snost cykld s darovanymi vajicky v roce 2013 v Sanatoriu Helios byla 69% biochemickych téhotenstvi a 58% klinickych téhotenstvi se srde&ni akei polodu po
jednom transferu jednoho embrya. V 53% ptipad( bylo transferovano jedno zamrazené embryo a ve 46,7% pripadd bylo transferovano jedno &erstvé embryo ve stadiu

blastocysty.
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