VYSLEDKY IVF CYKLU V SANATORIU HELIOS V BRNE V ROCE 2015

Neni pravda, Ze vSechna IVF centra pracuji stejnym zpUsobem, Ze maji tytéZz postupy, pouzivaji stejné materidly a pfistroje, maji stejné
vyskoleny persondl, a ziskdvaji embrya totozné kvality. Cenu za IVF zaplatite viude v Ceské republice podobnou. Také zdravotni pojitovna za
vas zaplati vSem centrum stejné. Ale vase Sance naplnit svij sen, otéhotnét a porodit zdravé dité, se mezi jednotlivymi centry vyrazné lisi, coz
jednoznaéné prokazuji data dostupna na webech ceskych IVF center.

V soucasné dobé bohuzZel neexistuje nezavisla databaze, kterd by objektivné srovnala Uspésnost jednotlivych center. Dostupnd data jsou vidy
souhrnna a navic neaktudlni. Proto se vidy snazime své vysledky vysvétlit a odhalit co nejvice. Vychazime z nasich dlouhodobych zkuSenosti a
ze zkuSenosti ziskanych ve spolupraci s celosvétovym lidrem vyzkum( v oblasti IVF australskou spolecnosti GENEA, jejiz exkluzivni licenéni
smlouvu vlastnime jiz témér 14 let.

Kazdé centrum uvadi vysledky/uUspésnost jinak. Pro jasnou predstavu uvadime vysledky pozitivnich téhotenskych testll (G+), klinického
téhotenstvi s prokdzanou srdec¢ni akci u plodu (ASP+) a porody (P). Data z porodl, bohuZel, nejsme (zejména od zahrani¢nich pacientek)
schopni ziskat zcela kompletné, je tedy mozné, Ze by se procento jeSté mirné zvysilo.

Nase postupy se od ostatnich center lisi zejména v tom, Ze:

- pred zahdjenim lécby provadime komplexni vysSetfeni obou partner(i (hormonalni profil, imunologickd vysetfeni, geneticka vysSetreni,
spermiogram a funkéni testy spermii, apod.),

- provadime monitorovanou stimulaci s tfemi az ¢tyfmi pravidelnymi kontrolami (odbéry krve + ultrazvukové vysetreni),

- snazime se o optimalni nacasovani odbéru vajicek i transferu. Nékdy je tfeba stimulaci podle vysledk( kontrol prodlouzit, nebo naopak
zkratit. Proto pracujeme 7 dni v tydnu. Casoveé se pfizptsobime k dosazeni optimalniho vysledku.

- Vidy provadime tzv. prodlouzenou kultivaci do 5. - 6. dne vyvoje embryi a transferujeme pouze embrya ve stadiu blastocysty.

- Transferujeme pouze jedno embryo, vidy po prodlouzené kultivaci a ve spravnou dobu vzhledem k fazi cyklu.

- Provadime PGS vysetreni, které pomaha vyloucdit geneticky chybna embrya z dalSiho poutZiti. ZvySuje tak Uspésnost a zkracuje dobu
potfebnou ke zdravému téhotenstvi.

- Provadime ve vice nez 80% cykll mraZeni vSech kvalitnich blastocyst (tzv. kryocykly), ¢imz zvySujeme Sanci na otéhotnéni transferem v
prirozeném cyklu.

Vypracovala RNDr. Katerina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Skladba nasich pacientek podstupujici IVF v roce 2015
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Graf €. 1: Nejvétsi skupinu nasich pacientek tvofi pacientky s thradou IVF od

ZpP
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Graf ¢.3 : ,Mladsi”i,starsSi” pacientky tvori stejné velkou skupinu
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Graf ¢. 2: Vice neZ 65% vsech provedenych cykli byly IVF cykly s vliastnimi vajicky
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Graf ¢.4 : Vékové rozloZeni také koresponduje s typy stimulacnich protokolt

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Graf ¢.5 : Vék nasich pacientek podstupujicich IVF kazZdy rok
vzristd. Ndrist oproti loriskému roku ale neni tak velky jako
v pfedchozich letech.

Graf ¢.6 : Metody oplozeni vajicek, které byly voleny na zdkladé vysledki
vySetreni obou partneri

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Graf ¢.7 : Zastoupeni cykli s biopsii embryi ve stdadiu blastocysty pro PGD
nebo PGS vysetreni
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Graf ¢.8 : Zastoupeni cyklt s Cerstvymi transfery a kryocykly (vSechna kvalitni
embrya byla vitrifikovdna)

Graf ¢.7 : Graf zndzorriuje pocty transferd, které pacientky v roce 2015
v Sanatoriu Helios absolvovaly béhem jednoho roku.

75% pacientek mélo pouze 1 transfer jednoho embrya. V dalsi édsti
analyzy vysledki se budeme vénovat porovndvdni jednotlivych
parametri pravé v této skupiné — pacientky, které mély 1 Sanci na
otéhotnéni.

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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2. Porovnani vékovych skupin pacientek

Rok od roku mame stéle vice pacientek s ,,horsi progndzou”. Jsou starsi a maji za sebou vice neuspésnych IVF cyklQ. Prichazi k nam stéle vice
pacientek po neuspésnych IVF cyklech z jinych center.
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Graf ¢. 8: Porovndni oplozeni vajicek a dalsiho vyvoje embryi u pacientek mladsich a starsich. Je zfejmé, Ze v priiméru asi 50 % embryi, kterd se sprdvné
vyviji 3. den, by se transferovala zbytecné, jelikoZ z nich nevzniknou kvalitni embrya (blastocysty). Z grafu je také patrné, Ze prestozZe spousta embryi
doroste do stddia blastocysty, nejsou tato embrya kvalitni a vhodnd k pouZziti (ET, mraZeni, PGD/PGS vysetreni). Prumérné témér 50 % blastocyst nemad
dostatecnou kvalitu. U starsich pacientek je tento rozdil jesté vyraznéjsi.

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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pod 35 let 35 let a vic

Pocet pacientek 50,2% 49,8%
Pramérny vék 30,5 38,6
Prdmérny IVF cyklus 1,7. 2.
Cykly bez ET nebo kryo embryi 14,1% 25,6%
Pramérny pocet odebranych vajicek 15,2 9,7
Vytéznost kultivace (pouZzitd embrya k ET nebo kryo) 37,71% 31,05%
Pramérny pocet transferovanych embryi 1 1
Pramérny pocet vitrifikovanych embryi 2,6 1,4

3. Uspésnost IVF cykl

Nékteré pacientky maji béhem jednoho roku 1 transfer, jiné 2, 3 i 4. Proto pro objektivni vypocet Uspésnosti a porovnani IVF cykll nelze
pocitat vSechny transfery a pacientky dohromady. Nékterd pacientka ma Sanci (transferd) vice, jind méné. Navic vétsina pacientek (75%) u
nas v loniském roce absolvovala pouze jeden transfer — Cerstvy ET nebo KET — viz graf ¢. 7. Vzhledem k tomu, Ze u nas provadime vétsinu IVF
cykld jako kryocykly, i v této skupiné prevazuji KETy (76%).

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Graf zndzornuje pocty transferd, které jedna pacientka v roce 2015
v Sanatoriu Helios absolvovala béhem jednoho roku. Viz graf ¢. 7
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Graf ¢. 9: Charakter transfert ve skupiné jeden transfer jednoho
embrya v roce 2015, které pacientky v roce 2015 v Sanatoriu Helios
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Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Graf ¢. 10: Porovnadni tuspésnosti Cerstvych transferi a kryoembryotransfert Graf ¢. 11: Celkovd uspésnost vsech pacientek, které mély v roce 2015
(KET) - G+ jsou pozitivni téhotenské testy, ASP + klinické tehotenstvi prokdzané transfer 1 embrya- G+ jsou pozitivni téhotenské testy, ASP + klinické
srdecni akci plodu, P porod (data porodii nejsou zcela kompletni!). téhotenstvi prokdzané srdecni akci plodu, P porod (data porodu nejsou zcela

kompletni!).

Je evidentni vyssi Uspésnost transfer( vitrifikovanych embryi (KET) v porovnani s Cerstvymi transfery v cyklech po stimulaci. Vyssi Uspésnost je
dana pfirozenym cyklem, v kterém jsou embrya pfi KET transferovana, a také se v této skupiné promitd vyssi Uspésnost embryi, kterd prosla
PGS vySetfenim.

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Graf ¢. 12: Porovndni tuspésnosti transfert embryi po PGS (neimplantacni geneticky screening) a bez PGS vysetieni u mladsich a starsich pacientek - G+
jsou pozitivni tehotenské testy, ASP + klinické téhotenstvi prokdzané srdecni akci plodu, P porod (data porodu nejsou zcela kompletnil).

| pfesto, Ze vzniknou kvalitni blastocysty (vyvojové stadium 5. a 6. den vyvoje embrya) a oba rodice jsou geneticky v pofadku (maji normalni
karyotyp), mohou vznikat a vznikaji geneticky chybna embrya. Takova embrya se mohou prestat vyvijet velmi brzy, ale tyto chyby mohou byt
také divodem, proc se kvalitni embryo (z hlediska vyvoje a morfologie) neuchyti v déloze, pripadné dojde k téhotenstvi, ale embryo se velmi
brzo potraci. U starSich Zen vznika vyrazné vétsi pocet chromozomalné abnormalnich blastocyst ve srovnani s Zzenami mladsimi - podle nasSich
vysledk( u mladsich Zen (do 35 let) vznikd v priméru asi tfetina geneticky abnormalnich embryi, zatimco u Zen starsich 34 let je jako geneticky
abnormalni po PGD/PGS aCGH vysetfeni ozna¢eno témér kazdé druhé embryo. Pokud jsou embrya po PGD/PGS vy3etieni oznaéena jako geneticky
abnormalni, jsou takova geneticky chybna embrya vyloucena z dalSiho pouZiti, ¢imz se zvySuje Uspésnost a zkracuje doba potifebna ke zdravému téhotenstvi.

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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4. Uspésnost po vice transferech

Samoziejmé nemlzeme pocitat jen s pacientkami, které mély jeden transfer jednoho embrya. Nékdy je tfeba k Uspéchu vice transfer(. Z dat za
rok 2015 je ziejmé Ze po 3 transferech (1, 2 nebo 3 transferech) porodilo témér 80% pacientek!
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Graf ¢.13: Na ndsledujicim grafu je zndzornéno, jak byly uspésné pacientky i v ostatnich ,,skupindch”— ty, které mély béhem roku 2015 2 transfery (94 pacientek), 3
transfery (27 pacientek), 4 transfery (9 pacientek) a 5 transfert (4 pacientky). Ve ,skupiné” 4 a 5 transferu je uZ velmi mdlo pacientek, proto nejsou tato data prilis
vypovidajici.

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Graf. ¢. 14: Graf zobrazuje celkovou uspésnost vSech transferd, které probéhly v roce 2015. Je ziejmé, Ze vysledky
koresponduji s vysledky skupiny, kde byl proveden pouze jeden transfer jednoho embrya (viz graf ¢. 11). Data
jsou velmi podobnd — v procentech porod zcela totozZnd.

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF
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Doufdme, Ze jsme vadm nejen svymi vysledky dokdzali,
Ze Sanatorium Helios je pro vds ta nejlepsi volba.

Prijdte se sami presvédcit. Tésime se na vas.

Za cely tym Sanatoria Helios Brno

prim. MUDr. Pavel Texl

Vypracovala RNDr. Katefina Wagnerovd, vedouci Laboratore IVF



